
 

 

 

 

 

 
 

Γραφείο Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Αθήνα,15 Ιανουαρίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός πρωτοπορεί με επίδειξη Πρώτων Βοηθειών στη Νοηματική Γλώσσα  

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), πρωτοπόρος στην εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών και 

στην προαγωγή της προσβασιμότητας στις ευάλωτες κοινωνικές ομάδες της χώρας (άτομα 

με αναπηρίες, ηλικιωμένοι, παιδιά, πρόσφυγες/μετανάστες κ.α.), δημιούργησε 

εκπαιδευτικό βίντεο Πρώτων Βοηθειών στη Νοηματική Γλώσσα. 

Το βίντεο είναι διαθέσιμο δωρεάν μέσω των επίσημων διαδικτυακών καναλιών 

του Ε.Ε.Σ., εδώ: https://youtu.be/iBc5y4BkohY?si=zwQtfFVKBcvd0-Bl 

Το καινοτόμο αυτό υλικό αποτελεί σημαντικό βήμα για τη συμπερίληψη και την εξάλειψη 

των εμποδίων στην πρόσβαση στις βασικές γνώσεις Πρώτων Βοηθειών που μπορούν να 

αποδειχθούν καθοριστικές για την επιβίωση ενός ατόμου που βρίσκεται σε κίνδυνο. Στο 

βίντεο παρουσιάζονται,  με τον πλέον κατανοητό και παραστατικό τρόπο, κρίσιμες 

κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση καρδιακής ανακοπής ενηλίκου με παροχή 

Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ), με χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή, καθώς και αντιμετώπιση πνιγμονής-απόφραξης αεραγωγού, με χρήση της 

τεχνικής Heimlich. 

Η παραγωγή του βίντεο πραγματοποιήθηκε από τον Υπεύθυνο Εκπαίδευσης και Εκπαιδευτή 

Εκπαιδευτών του Ε.Ε.Σ., κ. Ζεκή Μεμέτ Αλή, σε συνεργασία με την διερμηνέα Νοηματικής 

Γλώσσας κα Νεφέλη Ράντου, η οποία συμμετείχε αφιλοκερδώς στην εν λόγω προσπάθεια,  

διασφαλίζοντας την ακριβή μετάδοση των οδηγιών και την πρακτική εφαρμογή τους. 

Η ενέργεια αυτή επιβεβαιώνει τη δέσμευση του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού να βρίσκεται 

δίπλα σε κάθε συνάνθρωπο, ανεξαρτήτως φυσικών ή κοινωνικών περιορισμών. 

*** 

https://youtu.be/iBc5y4BkohY?si=zwQtfFVKBcvd0-Bl

